
5      Масло порцuонно,
250     Жаркое  по-домашнему uзu,ьіплят.

200/7    Чай с лимоном и сахаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-284, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-25

ккал-46, Углеводы-11

ккаjт-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

502 Итого за Завтрак
обед

15/200/  Суп  картофельньій с вермuшелі>ю,
1        фрuкаделі]камu из птицьі и зеленью

.100     Ко1'плетіIі рьібньіе с соусом томатным..
•'    '160 Рис отварной с маслом, кукурузой

консервированной
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшенuчніIій
30       Хлеб ржаной.

ккал-484, Белю4-16, Жиры-20, Углеводы-60

ккал-126, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, ),Т{иры-7, Уmеводы-9

жал-196, Белки-4, Жиры-5, Уг`леводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85_00

7бб Итого за Обед

Зав. производство

ккал-798, Белки-24, Жиры-19,

Макарова Е.Е.

110-17

Брюнчугина Е.Н.


