
Завтl]ак

іо5     ОМЛеТ НаТуральніIій с масломслuвочньіjп.
180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,

6      маслом слuвочнь:ім
200     Чай   с  сахаром.
45        Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Ушеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

55J                                                Итого за Завтрак
обед

\ -25oіі    {:!^:^:.:.С_ВеЖей Капустьі.с картофелем изеленью.

loo     БиТОчки "Школьніііе" с  соусомтоматньім.
і8o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом

слuвочньіjvL.
200     Напиток из плодов шuповнuка.

60       Хлеб  пшенuчні,ій
_30       Хлебржаной.

ккал-639, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-81

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Уmеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, У1`т1еводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

91-52

82J Итого за Обед  ккал-760, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор

128-14

Брюнчугина Е.Н.


