
Завтl]ак
60      ' Омлет натуральньій.                                         ккал-9Гі эБелки-6, Жиры-7, Угтювод:ы-\

I 80/kl 5/  Ц:::?:.НлНпЬ,l.ел^#:.Р:.YЯ ОТВаРНЬ№ С СЫРОМі   -кка]т.2gо, Бе".\\, жиры-9, угпеводы-4\
б      маслом сливочньім

200       Чай   с  сахаром.                                                     ккал-45,Уг1іевод`ы-іі
40         Хлеб  пшенuчньій.                                                 ккгuі-12\ , БетIки-4, Жжры-і , У"еводы-24

50J                                                           Итого за Завтрак  ккал-553, Белки-21, Жиры-18, Угtlеводы-77

обед

2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем изеленью .

іоо     БиТОЧКи "Школьніііе" с  соусомтоматні]ім.
і5o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с.масломслuвочньім.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Ушеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

7,J Итого за обед  ккал-717, Белки-22, Жиры-21, углеводы

3ав. прои3водством Макарова Е,Е.                                 Бухгатггф -
каjтькулятор

О                  110-17

Брюнчугина Е.Н.


