
--~-~                   ЗавтDак

10     Маслопорционно
25      Ветчина  порционно

150/10/  Макаронньіе изделия отварніііе с
5        сыром..

200     Какао напиток с молоком.
70       Апельсиннарезка
30      Батон  пшеничный

500

ккал-66, Жиры-7

ккал-55, Белки-6, Жиры-5

ккал-237, Беjіки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-26, Белки-1, Углеводы-6

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, У1`леводы-15

Итого за Завтрак
обед

60      Икраuзморковu.
12,5/25  Суп картофельный с рuсом, ці]іплятамu

0/1      сукропом
110     Ёжики мясные с томатньім соусом
150     Картофельное пюре с  маслом
200     Напиток шиповника
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Хлеб ржаной.

ккал-597, Белки-21, Жиры-24, Углеводы-77

ккал-63, Белки-1, Жиры-4, Уг`леводы-5

ккал-13 5 , Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал- 1 7 1 , Белки-6, Жиры-1 1 , Углеводы-1 1

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Уг`леводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjтки-2, Углеводы-14


