
5/5                                                 Итого за Завтрак
обед

I 0/250/  Щи из свежей капусть1 с мясом со
5/1      сметаной и зеленью
250     Плов смясом,томатсвежuй
200     Соквассортименте
60        Хлеб  пшенuчніIій
40         ХJіеб рэIсаной

ккал-506, Белки-21, Жиры-1 З, Углеводы-76

ккал-101, Белки-5 , Жиры-5, У1`леводы-10

ккал-425, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-48

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19


