
Завтl]ак

1 О     Масло порционно
40       Яйцовареное   \\

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом слuвочні,іjи

200/1О   Чай с сахаром и лимоном
30       Батон  пшенuч`ніIій

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-303э Белки-8, Жиры-13, Углеводы-38

ккал-46, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

5ОО                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп картофельный с вермuшелью;Г
О/1      ціIіплятамu и укропом.

100
Филе куриное тушёное с томатньім
соусом

150      ПIорегороховое, свежий огурец
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшеIіuчный
30         Хлеб рэ1саной.

ккал-557, Белки-16, Жиры-26, Углеводы-65

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Угт1еводы-23

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3

I{каjі-213,  Белі{и-14,  Жиры-4,  Углеводы-30

іtкал-100,  БелItи-1, Углеводы-24

ккал-181,  Белки-6, Жиры-2,  Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


