
1 О      Масло порционііо

200/20
Вареники из творога со сгущенні,ім
jиолоком

200      Чай   с  сахаром.
30      Батон  пшенuчні]ій
60       Яблоко свежее (нарезка).

кіtал-66, Жиры-7

ккал-441, Белки-25, Жиры-14, Углеводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-27, Углеводы-6

52О                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25  БОрщ с капустой, картофелем, мясом,
0/5/1     сіі4,етаной и зеленью.
100      Рьіба запечёная со сметанні]ім  соусом.

Fк.ш Рис отварной с маслом и томатом
свеэюим

200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшеничнііій
60        РэIсаной   хлеб

ккал-657, Белки-28, Жиры-22, Угт1еводы-87

ккал-139, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11

ккал-15 5, Белки-11, Жиры-10, У1`леводы-5

ккал-175, Беjіки-4, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-72,  УmеводI,I-18

ккал-181,  Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-125, Беліtи-4, Жиры-1, Углеводы-20

Итого за обед ккал-848, Бе7іки-29, Жиры-26, Углеводы-11

Итого за день

Зав. производством

ккаjl-l  505, Белки-57, Жиры-49,

Макарова Е.Е.

Углеводы

Бухгалтер
калькvлятt
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Брюнчугина Е.Н.


