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15       Сьір  порцuонно.
250/5   Каша пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолоюмисахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблоко свежее (нарезка)г:
570                                                 Итого за Завтрак

обед

J00
Салат из квашеной капустьі с
репчатьім луком

•12,5/25   Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1      цііітятами uзеленью.
280      Пловиз  птuцііі.
200     Компотиз uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

933,5 Итого за Обед

3ав. производством

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккатI-2 7 , УI`jlеводы-6

ккаjl-621, Белки-20, Жиры-17,Уmеводы-98

ккал-85, Бетіки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккаjі-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

ккал-1079, Белки-ЗО, Жиры-33, Углеводы

Макарова Е.Е Бухгалтер -
калькулятор

91-52

5               128-14

Брюнчугина Е.Н.


