
100

200

Завті]ак
Филе куриное тушёное в
сметанно-томатном соусе
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочніI".

200     Чайсосмородиной
50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-203, Белки-13, Жиры-15, Угjlеводы-4

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-39, Углеводы-10

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550

250/1

Итого за Завтрак  ккал-587, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-7і

обед
Щи из свежей капустт]і с мартофелем и ккал-81, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-8
зеленью.

100     Шнщель мясной с соусом  томатньім.    ккал-207,Бет"-],Жwры-16,УгтIеводы-\0

91-52


