
іоо     ФиЛе КУРиНОе тушёное всметанно-томатном соусе
150

Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200     Чай со смородиной
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-20З, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-4  `

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

l{кал-З 9, Углеводы-10

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Уг`леводы-30
'   5ОО                                                Итого за Завтрак

обед

2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустіIі с картофелем и
>,             . зеленью.

100     Шнщель мясной с соусом  томатньім.
і6o     КаРТОфеЛЬНОе пюре с маслом и зеленьімгорошIюм
200     Напиток клюквенніIій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-533, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-64

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Угт1еводы-6

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Утлеводы-10

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-62, Уmеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75, Итого за об
3ав. прои3водством

д  кItал-720, Белки-19, Жиры-26, Уmеводы-10

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор
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ю1ічугйна Е.Н.


