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Итого за Завтрак
обед

Супкартофельньійсгорохомuзе=л::::ю
(на курином бульоне).

100     РіIіба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рисотварной смаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-550, Белки-17, Жиры-19, Уmеводы-77

ккал-128, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

74, Итого за Обед  ккал-777, Белки-29, Жиры-2o, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгаіпер -
калькрtлятор
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Брюнчугина Е.Н.


