
250/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочгIіIім

200     Чай смолоі<ом и сахаром
45         Хлеб  пшеIіuчньій.

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

550                                                  Итого за Завтрак
обед

100      Икракабач1«]вая,
12,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цыпленком, сметаной wукропом.
100     Шнuu,ель м]існой с соусом  томатньім.

80
Вермишель t]Iтарная с маслом
сливочніііліі

200      Напиток кf іItіквенньій  Школьньій
60        Хлеб  пше1шчні]ій
30        Хлеб ржаной.

ккал-567, Белки-20, Жиры-18, Уmеводы-81

ккал-119, Белки-2 , Жиры-9, Углеводы-8

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Itкал-67, Белки-2, Углеводы-14

91_52

938'5

140     десерт "Нежность"..
200/10   Чай с сахаром и  лимоном

Итого за обед  ккал-997, Белки-28, Жиры-40, Углеводы-із2

полдник
к.кат1-638, Белки-15, Жиры-31, Угтіеводы-74

ккал-46, Углеводы-11

128-14

350 Итого за Полдник  ккал-684, Белки-15, Жиры-31, Углеводьі-86

Полдник СВО
150      Гребешок  "  Школьньій".                                ккал-466,Бет"-\2,Ж:иры-\2,Угпевод;ы-78

бо_00


