
500                                                   Итого за Завтрак
обед

60       Икра кабачI«]вая  порционно
l2,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/S/I    цьіпленком со сметаной и укропом.
100     Шнuu,ель мясItой с соусом  томатнііім.

50
Вермишель отварная с ]vLаслом
сливочньілі

200     Напиток клюквенньій  IIIкольньій
60        Хлеб  пшенuчніIій
30         ХJіеб рэIсаной.

ккаjі-503, Белки-19, Жиры-16, Углеводы-71

ккал-71, Белки-1, Жиры-5, УI`jlеводы-5

ккал-117, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

818,5 Итого за Обед

Зав  производством

__   -_.    ._  '  ,  _-__--_    -----  _  '_  `    -------  ``-г  --,

р      э.              \^(_..',j#`,ФJ*JчL`J1        \     .                         Lp

ккал-893, Белки-25, Жиры-34, Углеводы

Макарова Е. Е.                                   Бухгалтер
калыоr"тор

JlbLT   t`tіЪ1іu.'ЩЭ)`rl``  гtфЫtЫ фЁа Ф,-L|.м,кр_."`4

110-17

Брюнчугина Е.н.


