
`.-,-l-I=гJ=_т,_,i-:-!-`,'Jl.'=+,

ккал-З3, Жиры-4

Itкал-311, Белки-13, Жиры-16, Углеводы-28

ккал-46, Угтіеводьі-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Завтl]ак
5    '  МаслопорцuоIшо.

280     Жаркое по-домашнему из ціііI'ілят.
200/7    Чай с лIмiіоном  и сахаром.

60        Хлеб  пшеничньій
552 Итого за Завтрак

обед
15/250/  Суп картофельні,ій с вермuшельIо,
..    I        фрuкаделI,камu из птщы и зеленьIо
--100  -    Коі!і'1летьі рIIібніііе с соусом тоjv!атнііім..

Рис отварной с маслом, кукурузой
'і,v  :'V       консервuроваііной.

200     Компот из uзюма..
60        Хлеб  пшеItuчньій
30        ХJіеб ржаIюй.

190

ккал-571, Белки-19, Жиры-21, У1`т1еводы-76

ккал-151, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Бел1`и-8, Жиры-7, Угjіеводы-9

ккат1-235, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

•846

150      Булочка   "Плетёнка".
200     Чайсосмородшой

Итого за Обед  ккал-862, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-і45

полдник
ккал-506, Белки-12, Жиры-22, Углеводы-66

ккал-39, Углеводы-10

128-14


