
Итого за Завтрак
обед

15/200/  Суп картофельні,ій с вермuшелью,
1       фрикадельками из птuці,і и укропом

100      Котлетьі рьібні.іе с соусом томатнь1м..

і6o     РиС ОТварной с м.аслом, кукурузойконсервировашой
200     Компот из uзюма..
60        Хлеб  пшеничнііій
30       Хлеб ржаной.

ккал-484, Белки-16, Жиры-20, У"еводы-60

ккал-126, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белк..4-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-196, БелItи-4, Жиры-5, Угjіеводы-З3

ккал-94, Уг`леводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6       .

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

7бб Итого за Обед  ккал-798, Белки-24, Жиры-і9,

Зав. производством

уI.J1еводы

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

4                   110-17

Брюнчугина Е.Ц.


