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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,1 с картофелем и
зеленьіо.
Биточки "Школьні,іе" с  соусом
тоjиатні]ім.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнIIім.
Напиток из плодов uіuповIіuка.
Хйеб  пшеIшчньій
Хлеб ржаной .

ккал-639, Белки-25, Жирьі-24, Углеводы-81

ккаjі-8 і , Белки-2, Я:ирьі-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-I 00, Белки-1, Углеводы-24

кіtал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

82J Итого за Обед  кіtаJі-760, Беjіки-23, Жиры-23, Углеводы-і

Зав. производств Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
каj]ькулятор

128-14

Брюнчугина Е.Н,


