
ООО "КОмбинат школьною питания"

hШОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневною рациона на 15.05
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Утверждаю: Согласовано:
дирекгор МБОУ Шюлы г.о.С
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Завтl]ак
Вареники из творога со сгущеннь:ім
молоюм .
Чогй   с  соIхаром.
Хhеб  пшенuчньій.
Яблою свежее ( нарезка )

`г;,,::`L;;;,,,,;

ккал-425, Белки-25, Жиры-13, Ушеводы-

ккал-45,Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-49, Ушеводы-11

5б5 Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельный с пшеном с рыбой и
1      у кропом

100

80

200
бо

Бифштекс '' Пuкантный" , соус
томатиый
Пюре гороховое с огурцом
іюнсервированньш
Напиток из апельсuнов.
Хйеб  пшеничный

30       Хhеб ржаной.

ккал-639, Белки-29, Жиры-15, Ушеводы-97

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Уmеводы-20

ккал-169,Белки-6,Жиры-11,У1леводы-11

ккаjl-247, Белки-17, Жиры-5, Ушеводы-34

ккал-67,Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1певоды-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

83J Итого за обед  ккал-861, Белки-35, Жиры-2і,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бух-р -
калькугштор

128-14

Брюнчупша Е.Н.


