
ООО "Комбинат школьною питания"

hШОУ  Школа№ 178   г.Самара с 7 до 11 лет"iii-
Утверждаю:

-й дире "кiш"д()E{\тпі`нТОВ

Меню дневного рациона на
Согласовано:
дирекгор МБОУ Шюлы

|`-::;J`\           `:,ф-

цен.(ккал),бслки(г)\$\i?еводы (г),
витамины (мг), микроэji'€hlеIhъi``(мг) тj -Ф пщ#ния

^  _  \{руб)

200/15

200
40
бо

Завті>ак

Вареники из творога со сгущенным
JuоJ,оюJu ,
Чай  с сошром.
Хhеб  пшенuчный.
Яблоію свежее (нарезка)..

ккал-425, Белки-25, Жиры-1З, Углеводы-51

жал-45, Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-2 7, Уmеводы-6

5,5 Итого за Завтрак ккал-617, Белки-29, Жиры-15, Ушеводы-g2

обед
10/200/  Суп картофельный с пшеном с рьібой и

1        зеленью
Бифштемс " ПuкантIіый" , соус
томатиый
Пюре гороховое с огурцом
іюнсервuрованнь:ім.

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Уmеводы-16

ккал-169,Белки-6,Жиры-11,Углеводы-11

ккал-213, Белки-14, Жкры-4, Углеводы-29

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

85_00

75, Итого за Обед  ккал-805, Белки-32, Жиры-20, Ушеводы.

Зав. производством Макарова Е.Е.

110-17

Бркtнчугина Е.Н.


