
280
Плов с мясом, кукуруза
кіонсервul>ованная .

200/10  Чай с сахаром и лимоном
бо

555

250/5/1

J00

60

200
бо
30
82б

mеб  пшенuчніIій
Итого за Завтрак

Q4gф
СОлянка домашняя со сметаной и
зеленью.
КОі'плеты рубленые из цыплят с
гпоматным соусом .
Макаронные изделия отварньіе с маслом
слuвочнь"
Компот из сухофруктов.
Хhеб  пшеничный
ХлебрЖаЩ2Ё:

Итого за обед

Зав. производство

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккаjl-46,Углеводы-11

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36
ккал-738,Белки-17,Жиры-29,Углеводы-104

ккал-131,Белки-5,Жиры-9,Углеводы-8

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-816,Белки-28,

Макарова Е.Е.

Жиры-23, Углеводы-1

БухmJтгер _
калькуJmр

91-52

128-14

Брюнчуп[на Е.Н.


