
утвержда
неральнь

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 д,Q
Меню дневного рациона

Согласовано:
директор МБОУ Школы

11  лет

на  19,.05\'.,202`5';,

гJ,,4йй#ikг

Сто.им`фсть
пи,тания
: ` `=(руб)

эн. цсн. (ккал), белки (г), у~fгIЬводы (г),
витамины (мг), микроэле\мецтьI,(мг)

З_автl]ак

порцuонно.
пшенная молочная с маслом.

тA с молоком и сахаром
еб  пшенuчньій.

•блоко свежее (шрезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-27, Уmеводы-6

аUшт

Итого за Завтрак
обед

из квашеной капусты с
епчатьт луком.

картофельный с клёцкоuvіu,
іл'Iлятамu и зелень1о ..
ов из птuцьі..
імпот из uзюма..
еб пшеничный
еб ржаной=

ккал-558,Белки-18,Жиры-15,Углеводы-87

ккал-51, Белки-1, Жиры-З, Уmеводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал.94, Углеводы-23

"л-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

Итого за обед

Зав. производство

ккал-974, Белки-29, Жиры-29,

Макарова Е.Е.

Углеводы-1

БухгаJIтер ,
каjіькулято

110-17

БрюнчугинаЕ.Н.


