
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и
Меню дневного рациона на 19.05.2Q25,
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Согласовано:
дирекгор МБОУ Школы г.о.С*мара.`:||;"fййг4с$4,;л.,

эн. цен. (ккал), белки (г), углевод'рI (г),
витамины (мг), микроэлемент1,I, (мт)

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347,Белки-11,Жиры-10,Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угт1еводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-2 7 , Углеводы-6
ккал-621, Белки-20,Жиры-17,Углеводы-98

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474,Белки-14,Жиры-19,Углеводы-62

ккал-94, Уmеводы-2З

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

Итого за Обед

Зав. производство

ккал-1  079, Белки-30,жиры-33'

аItарова Е.Е.                                   Бухmлтер
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БрюнчугинаЕ.Н.


