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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.
Шницель мясной с соусом томатньім.
Картофеліэное пюре с маслом и зелёньім
горошком.
Напиток клюквенньій  111іюльный
Хлеб  пшеничньій
Хлеб ржаной .

ккал-5 87, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-71

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

62,

зав.

Итого за обед ккал-753, Белки-23, Жиры-27, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгатггер -
кагIькрілятор
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