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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 2U.UЗ

Согт1асовано:
директор МБОУ Школы г,LФ.9qмара
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рискина

6,,,1l,o1\ эн. цен. (ккал), белки (h}t''і\ Уэгі]\ев\dды (г),`'
витамины (мг). микроэлементы (мг)

ЗавтDак

100

50

200

50

Филе куриное тушёное в
сМетанно-томатном соусе
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.
Чай со смородиной
Хлеб  пшенuчні,ій .

ккал-203, Белки-13, Жиры-15,

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-39, Углеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

500

200/1

100

160

200

бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью
Шнuu,ель мясной с соусом  томатньім.
Картофельное пюре с ]vіаслом и зеленьім
горошком
Напиток клюквенньій  Школьньій
Хлеб  пшеничный
Хлеб ржаной .

ккал-533, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-64

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Ушеводы-6

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-137, Белки-З, Жиры-5, Ушеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1леводы-14

85-00

75J Итого за Обед

Зав. производство

ккал-720, Белки-19, Жиры-26, Углеводы-10

арова Е.Е. БухгаJпер ,
калькулято

110-17

Брюнчугина Е.Н.


