
ООО "Комбинат школьною питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на 2 і .o5+?тР

)-              -'         ='`-'1

Согласовано:                                                U  L`^ ` ,`  t

директор МБОУ Школы г.о.Самара                ,,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэjтементы (мг)

зщвт,,аts-
асло порцuонно.
иточки "111юльные" с  соусом
оматньш
ермишель отварная с маслом
ивочньш-L с лимоном и сахаром.
еб  пшенuчні,ій.

J'„

Итого за Завтрак
обед

карііIіюфельньій с горохом и
ыпленком и укропом
ьіба по-самарскu тушеная с овощами

отвс[рной с маслом .
омпот из сухофруктов.

еб  пшеничный
еб ржаноЁ

Итого за Обед

Зав. прои3водство

ккал-33, Жиры-4

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-240, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-602, Белки-19,Жиры-21,Углеводы-85

ккал-186, Белки-8` ` Жиры-7, Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УгтIеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-896, Белки-33,

Макарова Е.Е.

Жиры-25, Углеводы-1

Бухгалтер -
каг1ькупятор

91-52

128-14

Брюнчугина Е.Н.


