
ООО "Комбинат школьного питания"

№ОУ Школа№ 178  г.Самара с7до.+
•     ,1      Е,     =

I .чя

0t{\.}1СНТОВ„кш"

асло порцuонно.

Менюдневногорационана21`.05:,2'О2'5`'::`
Сошасовано:
директор МБОУ Шюлы г.о.Самара.• й -й,_i

эн. цен. (ккаjі), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэjіементы (мг)

ЗавтDак_

иточки "Школьные" с соусом
оматні,ш
ермишель отварная с маслом
ивочньім
-і с лu]vlоном  и сахаром.

еб  пшенuчный.
Итого за Завтрак

обед
п картофельньій с горохом,

ьіплен1юм и укропом
ьіба по-самарскu тушеная с овощаjіш

отварной с маслом
омпот из Сухофруктов.

еб  пшенuчні,ій
ебржаной=

Итого за Обед

Зав. производств

ккал-33, Жиры-4

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккаjl-46, Углеводы-1 1

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-550, Белки-17, Жиры-19,Углеводы-78

ккал-160, Белки-!`` Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-

Макарова Е.Е. БухI.-ер -
калькулятор
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110-17

Брюнчугина Е.Н.


