
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ   Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 7 д
Меню дневного рациона на 10.06.2025
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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленіэю..
Биточки "Шіюльные" с  соусом
томатн,і,ім
Рис отварной с маслом и rгюмаf'Iіюм
свежим
Компот из uзюма..
Хлеб  пшеничньій
Ржаной   хлеб

ккал-527, Белки-15, Жиры-16, Углеводы-81

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-16З, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-175, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20


