
завтрQш
15      Сьір  порцuонно.

200/5
Каша кукурузная молочная вязкая со
сливочньім маслом

200     Чай   с  сахаром.
30      Батон пшеничный
80       Апельсин (нарезка)_._

530 Итого за Завтрак
обед

30      Сельдь солёная  с луюм..

250/1

J00

Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа
Котлеты рубленьіе из цьіплят с соусом
томатньш.

150     Картофельное пюре с маслом
200     КОмпот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчні>ій
50      Ржаной  хлеб

Итого за обед
Итого за день

Зав. производство

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-259, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-30, Белки-1, Углеводы-6

ккал-464, Белки-14,Жиры-12, Углеводы-74

ккал-52, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-136,Белки-11,Жиры-6,Углеводы-11

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Угjlеводы-17

ккал-823, Белки-30, Жиры-2

ккаjl-1286, Белки-43,

Макарова Е.Е.

жиры-33,ушеводы

Бухгалтер -
каjіькулятор

237-37

Брюнчугина Е.Н.


