
Завтрак
90      Тефтели jvіясньіе с томатньім  соусом

і5o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом
слuвочньіjvL.

200     Чайсмолоюми сахаром
60      Батон  пшенuчні]ій.

ккал-185, Белки-5, Жиры-15, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Уmеводы-31

500                                                          Итого за Завтрак  ккал-556, Белки-15, Жиры-23, Углеводы-73

обед

25oі5іі  РаССОЛЬНиК Ленинградский  со с!метанойи укропом.
125     Рыба запеченая со сметанньш соусом

і5o     РиС ОТВаРНОй с м.аслом и кукурузойконсервированной
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчнIіій
30       Хйеб ржаной.

ккал-143, Белкh-2, Жиры-6, Углеводы-20

ккал-186, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-100, Белки-1, Уmеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


