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200/5

200
30

Завтрак
Олiлет натуральньій со сливочньім
маслом..
КОLша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньш
Какао напиток с молоком.
Батон пшенuчні,ій

ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

515

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с
луIюм репчаті.ім

250/1    Суп карііііюфельньій с горохом и зеленью.
250     Азус  мясом
200     Сокв ассортименте
60       Хпеб  пшенuчні]ій
50       Ржаной  хлеб

ккал-529, Белки-19, Жиры-20,Углеводы-68

ккал-44, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-2

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Угт1еводы-18

ккал-401, Белки-8, Жиры-31, Углеводы-22

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-105, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-17

87/                                                  Итого за обед ккал-998, Белки-24, Жиры-42,У"еводы-127

Итого за день

Зав , производств

ккал-1  527, Белки-43, Жиры-62,

Макарова Е.Е. Бушалтер ,
калькулятQ

237-37

Брюнчугина Е.Н.


