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10     Маслопорционно
250      Плов из мяса цыпляі!IіL
200     Чай   с  сахаром.
40     Батон пшенuчный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-501, Белки-17, Жиры-25, Углеводы-53

ккал-45, Углеводы-11

ккал-105,. Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

500                                                            Итого за Завтрак  ккал-716,і Белки-20, Жиры-З3, Угт1еводы-85

обед

6o     СаЛаТ Картофельный с солёньімогурцом.
12,5/25   Щи из свежей капустьі с каріі1іюфелем,
0/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропол;.
10S     Оладьи из печени с томатньім соусом.

і8o     ВеРМиШеЛЬ Отварная с масломсливочньім
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-64, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-4

ккал-117, Белки ,5, Жиры-6, Углеводы-1О

ккал-144, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Ушеводы-19


