
1О     Маслопорционно
250/5

Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200     Чай   с  сахаром.
30      Батон пшеничный
70      Яблою  свежее  (нарезка)_

5б5

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусты с
морювью

12,5/25   Рассольник Ленинградский с
о/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропом.

J00
Котлеті,і "делuкатесные" с соусом
тматньім

150     Каша гречневая рассыпчатая с маслом
200     Компот из суюфруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлебржаной.

Итого за Обед
Итого за день

Зав. производств

ккал-66, Жиры-7

ккал-348,Белки-11,Жиры-10,Углеводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-31, Углеводы-7

ккал-568, Белки-13, Жиры-18,Ушеводы-88

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Ушеводы-5

ккал-182, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1 О

ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-954, Белки-29, Жиры-34,Углеводы-143

523, Белки-42, Жиры-52,

Макарова Е.Е. БухгаJIтер .
калькрто

2,37-37

Брюнчугина Е.Н.


