
ООО "Комбинат школьною питания"
"Школа№  178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 8 д

евною рациона на 20.06.2025
Утверждаю:

Генеральный директор {' \' М CJ Н Т О В

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.С!амdра'-,   йй

эII. цен. (ккаіт), белки (г), \у'iлеidды\ (г),
витамIIны (мг), микроэjtе`щентЫ (мг)

'СТОИМФC€ТЬ

Завтрак
5      Масло порцuонно.

і5oіі5  ЗаПеК.:НКа из творога с рисом исгущённііім молоком
200     Чай   с  сахаром.
30      Батон пшеничньій
100     Яблоію свежее (нарезка)

ккал-33, Жиры-4

ккал-376, Белки-22, Жиры-16, Углеводы-37

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Ушеводы-15

ккал-44,Углеводы-10

50О                                                          Итого за Завтрак  ккал-577, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-73

обед
15/250/  Суп каріі1'юфельный с клецкамu,

1       фрикадельками из птщьі и укропом

іоо    БиТОЧКи "Шюльньіе" с  соусомтоматньіjп
150     Пюре гороховое с томаі'I!юм свежuм.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хйеб ржаной.

ккал-201, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-204, Белки-14, Жиры-4, Ушеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УIлеводы-14


