
26o    ЖаРКЮе ПО-дОмашнему с мясом исвежим огурцом
200/10   Чай с сахаром и лимоном

30      Батон  пшеничньій

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-46, Уmеводы-11

ккал-79, Бет1ки-2, Жиры-1, У"еводы-15

500                                                 Итого за Завтрак
обед

60       Икра  свекольная.
250     Бульон с пельменями отварньімu.

105
Коfrплеті,і ''Любuтельскuе" рі]ібные с
соусом томатньім.

150     Рис отварнойсмаслом
200     Сокв ассорт:uменте
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-511, Белки-11, Жиры-30, Углеводы-50

ккал-72, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-7

ккал-208, Белкіт-14, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


