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105     Шнщель курuні,ій с соусом томатньім

5о Вермишель отварная с маслом
сливочньім

200      Чай   с  сахаром.
45      Батон пшенuчніIій.

5()0 Итого за Завтрак
QФ

60       Икра  свекольная.
15/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и

I       у кропом.
100      Печень по-строгановскu с соусом.
150      Каша гречневая рассі,іпчатая с маслом
200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшеIшчный
30        Хлеб ржаной.

Итого за Обед
Итого за день

Зав.  гіроизводством

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккаjі-188,  Беjіки-5, Жиры-4,  Углеводьі-33

ккаjі-45, Углеводы-11

ккал-118, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-23

ккал-482, Белки-19, Жиры-10,Углеводы-79

ккал-72, Белки-і , Жиры-5, У1`леводы-7

ккал-139, Белки-6, Жирьі-4, Углеводы-20

кіtал-l 45, Белки-12, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-200, Белки-8, Жирьт-6, Углеводы-39

ккал-136, Белки-1, Углеводы-3З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Itкал-67, Белки-2, Углеводы-14

i-шаті-94l , Белки-35, Жиры-24, Углеводы-1

ккаjі-l  423,  Белки-54, Жиры-34,  Угтіево

Макарова Е.Е БухгаJlтер -
калькулятор

З6                237-37

Брюнчугина Е.Н.


