
Завтl]ак
20      Сырпорцuонно.

200/10   Каша рисовая молочная с маслом
200/10   Чай с сахаром и лимоном

60      Батон  пшенuчньій.

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Уmеводы-43

ккал-46, Углеводы-11

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, У1леводы-З 1

50О                                                          Итого за Завтрак  ккал-566, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-85

обед
250/1Супкартофельныйсгорохомuзе=л:::::ю.ккат+\З\,Бе"ш6,Жиры-4,Угтювод:ы-L8

255
Шашльічок курuні,ій с отварні,ім
картофелем и свежим огурu,ом

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчніIій
60      Ржаной   хлеб

ккал-213, Белки-19, Жиры-7, Углеводы-19

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Ушеводы-20


