
80 Омлет натуральный с маслом
сIшвочuьш ,

200/20/  Макаронные изделия отварньіе  с
5       сь,р ом.

200/10   Чай с саха[ром и лимоном
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

ккал-328, Белки-13, Жиры-10, У1леводы-47

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

555                                                Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=лю.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200     КОмпот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
40       ХJtеб ржаной

ккал-620, Белки-25, Жиры-21, Ушеводы-82

ккал-1 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Ушеводы-3

ккал-195, Белки-4, Жиры-5, Ушеводы-33

ккал-72, Ушеводы-18

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjl-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

63, Итого за Обед ккал-806, Белки-31, Жиры-21, Углеводы-1

Бухгалтер -
калькупятов

133-00

Брюнчугина Е.Н.


