
60      Омлетнапvіральньій.
180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сіііром,

6      маслом сливочньш
200/3,5  Чай с лимоном  и сахаром.

40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

504,5                                               Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофельный с горохом с укропом.
100      Рьіба по-самсtрскu lіIіq}шеная с овощаjіш
150     Рис отварной с маслом, свежий оvрец
200     Компотиз суюфруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-55З, Белки-21, Жиры-18, Уmеводы-75

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, УIлеводы-28

ккал-72, Углеводы-18

ккал-і 81. , Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

74J Итого за Обед  ккал-750, Белки-28, Жиры-21, Угт1еводы.

акарова Е.Е. Бухгалтер ,
калькулятQ

115-00

Брюнчугина Е.Н.


