
Завтрак_

100     Салатизморкови  с  сахаром

200
Запеканка из гIіюорога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  саха:ром.
50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-52, Белки-1, Углеводы-12

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

550

250/5/1

Оо
180

200
бо
40

Итого за Завтрак
обед

Борu№капустойuкартофелемсГ
сметаной и укропом.
Шницель мясной с соусом томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом и
іпоматом свежим .
Напиток из плодов шuповнuка.
Хйеб  пшеничньій
Хhеб ржаной

ккал-628, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-85

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-152, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

836 Итого за Обед ккал-830, Белки-23, Жиры-29, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгаjтгкр .
калькуJm

133-00

Брюнчугина Е.Н.


