
ЗавтDак
10      СіIірпорцuонно

250/5    Каша пшенная молочноLя смаслом.
200     Чай смолоіюмисахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.
45       Печенье  ''Рыбкu''.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Бели-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-227, Белки-3, Жирь1-15, Углевощ1-21

55о

250/1

00

J80
200
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Итого за Завтрак  ккал-790, Белки-21, Жиры-30, Углеводы-і іо

обед
Суп рисовый с томатом, чесноюм и
укропом.
Бифштемс "Пuкантньій" с томатньім
соусом
Капуста тушёная белокочанная
Напиток из лuмонов.
ХВіеб  пшеfшчный
Хhеб ржаной

ккал-134, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Упеводы-1 О

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Ушеводь1-'16

ккал-61,Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккат1-134, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-28

97-00

8J, Итого за обед

Зав. производством

ккал-787, Белки-24, Жиры-22,

Макарова Е. Е. БухI-ер',
кельку7Iято

133-00

Брюнчугина Е.Н.


