
10      Сырпорционно

200/5
Каша пшённая молочная со слuвочнь:ім
маслом

200     Чай смолокоми сахаром
40       Хлеб  пшенuчні>ій.
45       Печенье"Рьі5кu"
500

200/1

J00

50
200
бо
30
74J

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом, чесноком и
укропом
Бифштекс "Пuкантньій" с томатньім
СОУСОЛ4

Капуста тушеная белоючанная
Напиток из лuмонов.
Хйеб пшеничный
Жеб ржаН9Щ

Итого за обед

ЗаВ. ПРОИЗводСтвОМ

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-274, Бели-8, Жиры-8, У1леводы-43

вжал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-2,Углеводы-22

ккал-227,Белки-3,Жиры-15,Углеводы-21
ккал-731, Белки-19, Жиры-29,Углеводы-99

ккал-109,Белм-2,Жиры-4,Углеводы-16

ккал-140,Белки-8,Жиры-7,Углеводы-10

ккал-114,Белки-3,Жиры-5,Углеводы-14

ккал-61,Углеводы-15

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
вжаjl-67З,Белки-21,Жиры-20, Углеводы-1

90-00

115-00

Брюнчугина Е.Н.


