
15      Сшр  порцuонно.
40      Яйцовареное

250/5
Каша дружба вязмая молочная с маслом
с].uвочньш.

200    Чайсмолоюмисахаром
40       Хлеб  пшенuчньIй.

ккал-52, Белки4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Уmеводы-4 l

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Ушеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

55о

250/5/1

00

80

Итого за Завтрак
Q4gф

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шницель "делuкатесньій" с  соусом
томатньт
ВермuшелI] отварная с маслом
слuвочні]ш и икрой кабачювой

200     Напиток клюквенньій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
4o       ХлеqрщqЁ2Ё

ккал-569, Белки-22, Жиры-20, Уmеводы-76

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Ушеводы-10

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Уmеводы-19

97_00

83б Итого за Об
Зав. Iіроиэводством

д  ккал-854, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                Бухгалтер
Itалькуля

133-00

рюнчугина Е.Н.


