
ЗавтDак
5      Масло порцuонно.

105     Сосиска отварная с соусом томатньім
150     Картофельное пюре с маслом

200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

`  '- '`  1_,.,_J`i

ккал-33, Жиры-4

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, У"еводы-З

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

50З,5                                                Итого за Завтрак

QФ24

2ooіі    СУП КаРТофельньій с клёцками изеленью .
100     Котлеті>і рьібньіе с соусом томатньім..

і5o     РиС ОТВаРной с м.аслом и кукурузойконсервированной
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
33Р__ Щеб ржаной .

ккал-478, Белки-13, Жиры-22, Углеводы-56

ккал-120, Белки-4, ,Ч(иры-З, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Угт1еводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-|81,Белки-7,Жиры-3,УIлевощ-33

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

90-00

74, Итого за Обед  ккал-745, Белки-24, Жиры-18, углеводы

Зав. производстЕю Макарова Е. Е.                                  Бухгаtггер -
каJшкуJmр

115-00

Брюнчугина Е. Н.


