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60      Омлетнатуральный.
180/15/  Макаронньіе u3делuя отварньіе с сьіром,

6      маслом сливочньім
200/7    Чай сяблоками  и  сахаром

35      Хлеб  пшеtшчньій..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-48, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Ушеводы-19
503 Итого за Завтрак  ккал-540, Белки-21, Жиры-18, У1леводы-73

обед
2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем изеленью

іоо    БиТОЧКи "Шюльные" с  соусомтоматньIм
і65     Кtlluа ГРеЧНеВая вязкая смаслом иогурцом свежим порцuонно.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
3_О        Хлеб ржаной.

ккал-66, Белки-1, »Гиры-4, Ушеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, У"еводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Ушеводы-33

ккаjl-67, Белки-2, У1леводы-14

90-00

75б Итого за Обед  ккал-723, Белки-23, Жиры-22,Углеводы-108 11S-00

Брюнчугиm Е.Н


