
200
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
50        Хлеб  пшенuчні>ій.
100      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Угjтеводы-10

550                                                  Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1      укропом

00
"Гнездышкu" куриньіе с соусом
томатньім..

180     Пюре гороховое с томатом свежим
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хйеб ржаной

ккал-651, Белки-24, Жиры-20, Углеводы-94

ккал-131, Белки-5,  Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-250, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Уг`леводы-19

97_00

84, Итого за обед ккал-894, Белки-47,Жиры-21, Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                     Бухгалтер
калькулято

133_00

Брюнчугина Е.н.


