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Завтрак

2oo     ЗаПеКаНКа из творога f морковью ссоусом молочні." сладким
200      Чай   с  соIхаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблою свежее (нарезка)..

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27, Угт1еводы-6

500                                                 Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой с
1        зеленью

loo      "ГНеЗдlIlШКu" куриньіе с соусомтоматньіjп..
160     Пюре гороховое с томатом свежuм.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-603, Белки-23, Жиры-19, Углеводы-84

ккат1-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-217, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-3З

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90_00

76J

зав.

Итого за обед  ккал-817, Белки-44, Жиры-19, Углеводы-і

Макарова Е. Е.                                     Бухгаjітер

115_00

Брюнчугина Е.Н.


