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Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочньім.
Какао напиток с молоком.
Слойка с сьіром и ветчиной
Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-З7

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Ушеводы-28

ккал-27, Углеводы-6
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Итого за Завтрак
обед

СОLлат из белокочанной капустьI с
МОРКОВЬЮ
Суп картофельный с клёцками и
зелені,ю укропа
Плов из  птuцьі.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хйеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной

ккал-810, Белки-26, Жиры-38, Углеводы-92

ккал-88, Белки-2, НГиры-5, Углеводы-g

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, У1`леводы-62

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-134, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-28

97_00

95, Итого за Обед  ккал-1  121, Белки-30, Жиры-32, Углево

Зав. производств%izz,Макарова Е.Е. Бухгалтер -
Еtалыоtлятор

78              133-00

Брюнчугина Е.Н.


