
утверждаю:

неральный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178   г.Самара с 7 дQ 11 лет
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Согласовано:
директор МБОУ
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•T-Стl"ость

180/5

200
65
50

Завті]ак
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом  слuвочньім,
Какао напиток с молоком.
Слойка с с1.іром и ветчиной
Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-225, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-31

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-З90, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-22, Углеводы-5

520

бо

200/1

250

200

бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капустьі с
МОРКОВЬЮ
Суп картофельньій с клёцками и
зелень1о .
Плов из птuцьі..
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJіеб  пшеничньій
Хлеб ржаной .

ккал-771, Бет1ки-24, Жиры-З7, Ушеводы-85

ккал-52, Белки-1, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-120, Белки-4,  Жиры-3, Углеводы-18

ккал-429, Белки-1З, Жиры-18, У1леводы-54

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

80, Итого за обед

зав. производств

ккал-949, Белки-27, Жиры-28, Углеводы

-Z$ё4 карова Е.Е. Бухгалтер -
калькугіятор

8                 115-00

Брюнчугина Е.Н.


