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100     Салатизморкови  с  сахаром
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Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчный.
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Итого за Завтрак
оQ424

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шнщелі. мясной с соусом томатні,ім.•Каша гречневая вязкая с маслом и

1іIіюматом свежим .
Напиток из і'Ijюдов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
Хйеб ржаной

ккал-52,Белки-1,Углеводы-12    ``         '\
_         `      ,'        Y          (_1I      `                 '

ккал-3 80, Белм-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Угj]еводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-628, Белки-29, Жиры-19,Углеводы-85

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-152, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22

ккал-100,Белки-1,Угт1еводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19\

97-00

133-00

Брюнчугина Е,Н.

83б Итого за обед

Зав. производством

ккал-830, Белки-23, Жиры-29, Углеводы-

МаItарова Е. Е.                                   Бухгалтер


