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250/1

Итого за Завтрак
оQФ

Суп рисооьій с томатом, чесноком и
укропом.

іоо     Бutl]ШТеКС "ПuкантньIй" с томатньімсоусом
180     Капуста тушёная белокочанная
200     Напиток из лuмоrіоо.
60       Хлеб  пшеничньій
60        Хлеб рэIсаной

кіtал-629,  БеjіI{іі-l 9, Жіірь1-22,  Углеводы-89

ккаті-134, Белки-2, Жиры-5, Угтіеводы-20

кі{ал-140, Белки-8, Жирьі-7, Угт1еводы-1О

ккал-1З7,  Белки-4, }і(иры `6,  Уmеводы-16

ккал-98, Углеводы-24

кіtал-l 81, Белки-7, Жирьі-3, Углеводы-33

ккал-1З4, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-28

97-00

851 Итого за Обед  ккал-824, Белки-24, Жиры-22,

Зав. производством Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

133-00

рюнчугина Е.н.


