
2ooі5    КаШа дРУЭ1Сба ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  ккап.\g6,Бел".59жиры.69угт\евод:ы-ЗОслuвочньіjи
200       ЧГaй с jиолоколw и саясaроиu                                     ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-і3
40         JlСцеб  ииеличлоій.                                                     ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22
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Итого за Завтрак  ккал-505, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-65

обед
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Шницель "делuкатесньій" с  соусом
rпоматні]ш
Вермишель отварная с маслом
сливочньім и икрой кабачковой
Напиток клюквенньій  111юльньій
Хhеб  пшенuчні,ій
Хhеб ржаной .

ккал-91, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1О

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Уmеводы-З5

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Угт1еводы-33

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

77б Итого за Обед  ккаJт-823, Белки-22, Жиры-29, Углеводы-і і8

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ~
калькулятор

115-00

Брюнчугина Е.Н.


